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Ingrédients

- 1 Fromage a I'ail bio Henri Willig

- 1 cuillere a soupe de moutarde au miel
- 1 cuillere a café de mayonnaise

- 4 rondes

- 1 oignon rouge

- 8 lanieres de poivron rouge grillé

- Poignée de mache

- Une poignée de noix hachées

La préparation

Ce sandwich est simple mais tellement délicieux !
Préparation :

Faire griller le pain. Pendant ce temps, couper les rondelles d'oignon et les faire revenir a la poéle jusqu'a ce qu'elles
soient tendres et décolorées.&nbsp ;

Mélanger la moutarde au miel avec la mayonnaise et tartiner un cété des petits pains avec ce mélange.
Répartir la mache sur les tranches de pain tranches de pain et recouvrir de fromage.&nbsp ;

Ajouter ensuite le poivron grillé et par-dessus les rondelles d'oignon.&nbsp ;

Saupoudrer de noix hachées et recouvrir de tranches de pain non graissées.&nbsp ;

Coupez le sandwich et fixez-le a I'aide d'une brochette. Si vous le coupez deux fois, il sera trés haut.&nbsp ;

Répartissez dans deux assiettes et votre sandwich simple mais délicieux est prét. Profitez-en !
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